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牛肉のハンガリー風煮込み
３月１日（日）～１５日（日）３月１日（日）～１５日（日）

牛肉・じゃがいも・ピーマン・赤ピーマン・玉ねぎ・
パプリカトマトソース・サワークリームオニオン・ブラックペッパー
牛肉・じゃがいも・ピーマン・赤ピーマン・玉ねぎ・
パプリカトマトソース・サワークリームオニオン・ブラックペッパー

スペシャル3月の

坦々肉味噌・チンゲン菜・白ねぎ
・胡麻ソース・花椒ラー油

坦々肉味噌・チンゲン菜・白ねぎ
・胡麻ソース・花椒ラー油

汁なし坦々スパゲティ
3月16日（月）～31日（火）3月16日（月）～31日（火）



ウィンナー・ピーマン・
マッシュルーム・玉ねぎ・
トマトケチャップ

ウィンナー・ピーマン・
マッシュルーム・玉ねぎ・
トマトケチャップ

ベーコン・ピーマン・
マッシュルーム・玉ねぎ・
トマト・バジリコ・タカの爪・
塩タレ

ベーコン・ピーマン・
マッシュルーム・玉ねぎ・
トマト・バジリコ・タカの爪・
塩タレ

ベーコン・ピーマン・
マッシュルーム・玉ねぎ・
大葉・トマト・バジリコ・
ガーリック醤油

ベーコン・ピーマン・
マッシュルーム・玉ねぎ・
大葉・トマト・バジリコ・
ガーリック醤油

ベーコン・マッシュルーム・
ブロッコリー・ツナ・玉ねぎ・
ピリ辛トマトソース

ベーコン・マッシュルーム・
ブロッコリー・ツナ・玉ねぎ・
ピリ辛トマトソース

海老・大葉・玉ねぎ・
のり・たらこクリーム
海老・大葉・玉ねぎ・
のり・たらこクリーム

じゃがいも・トマト・
ブロッコリー・玉ねぎ・
鶏挽き肉・カレーソース・温玉

じゃがいも・トマト・
ブロッコリー・玉ねぎ・
鶏挽き肉・カレーソース・温玉

にら・キャベツ・玉ねぎ・
白ゴマ・豚挽き肉・
特製甘辛みそ

にら・キャベツ・玉ねぎ・
白ゴマ・豚挽き肉・
特製甘辛みそ

椎茸・しめじ・ひら茸・
マッシュルーム・ベーコン・
玉ねぎ・大葉・醤油タレ・
メンテルバター

椎茸・しめじ・ひら茸・
マッシュルーム・ベーコン・
玉ねぎ・大葉・醤油タレ・
メンテルバター


